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နဒိါနး် 

"လက်ဦးဆရာ မည်ထုိက်စွာ ပုဗ�ာစရိယ မိ�ှင့်ဘ" လိ�  က�နေ်တာ်တိ� ဆီမှာ စာဆုိ�ိှပါ
တယ်။ က�နေ်တာ်လည်း မိဘတစ်ေယာက်အေနနဲ ့ ကုိယ့်သားသမီးေတကုိွ ဘယ်လို
မှနမှ်နက်နက်န ် ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ရမလဲဆုိတာ အ�မဲလိလို ု ေတးွေတာစ�်းစားမိပါ
တယ်။ ေခတ်စနစ်ေတ ွ ေြပာင်းလဲလာတာနဲအ့မ� က�နေ်တာ်တိ�  ြဖတ်သနး်လာရတဲ့
ဘဝနယ်ပယ်နဲ ့ အခု သားသမီးေတ ွ လက်�ိှ ြဖတ်သနး်ေနရတဲ ့ ခရီးလမ်းဟာ
ေတာ်ေတာ်ေလး ကင်းကွာေနတာကုိ ခံစားမိပါတယ်။ အရင်တနုး်က ကုိယ်ေတွ
�ကီးြပင်းခ့ဲရတဲ ့ ပုံစံအတိင်ုး ပုံတကူူးချ�ပီး ဆုံးမလိ�  မရ�ိင်ုေတာတဲ့ ့အေနအထားမျ�ိး
ပါ။

အဲဒီလိ ုစ�်းစားေနမိတဲ ့အခုိက်မှာပဲ CWLC အဖ�ဲကေန ၂၀၀၉ ခု�ှစ်မှာ ထုတ်ေဝခ့ဲတဲ့
"Be the Best Parent You Can Be"  (အေကာင်းဆုံး မိဘတစ်ေယာက် ြဖစ်လာေစ
ဖိ� ) ဆုိတဲ ့ လက်ကမ်းစာေစာင်ေလးကုိ ဖတ်မိသွားပါတယ်။ ဒီစာေစာင်ေလးထဲမှာ
ပါဝင်တဲ ့ အြပ�သေဘာေဆာင်တဲ ့ ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်း နည်းလမ်းေတကွ မိဘတိင်ုး
အတက်ွ လက်ေတ�အသုံးကျလှတာေ�ကာင့်၊ တြခားေသာ မိဘေတကုိွလည်း မ�ေဝ
ချင်စိတ် ေပ�လာပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် ဒီစာေစာင်ေလးထဲက အ�ှစ်သာရေတကုိွ မီှ
ြငမ်း�ပီး က�နေ်တာ်တိ�  ြမနမ်ာမိသားစုေတနွဲ ့ ကုိက်ညီမယ့် စာတမ်းငယ်ေလးအြဖစ်
စကားေြပာဟနန်ဲ ့ ေရးသားတင်ြပလိက်ုရပါတယ်။

"ကျမက အရာရာ �ပီးြပည့စုံ်တ့ဲ မိဘတစ်ေယာက်ေတာ ့မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမ့ဲ
ကေလးေတွအတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် အ�မဲ�ကိ�းစားေနတ့ဲအတွက် ေကာင်းမွန်

တ့ဲ မိဘတစ်ေယာက်လိ�ေတာ ့ယုံ�ကညပ်ါတယ်။" 

ဂျနဖီါ (ကေလးသုံးဦး၏မိခင်)



က�နေ်တာတိ်�က သူတိ�ရဲ� ပထမဆုံးဆရာြဖစ်သလို
 အေရးအပါဆုံး လမ်းြပ�ကယ်ေတွပါ

က�နေ်တာ်တိ�ေတကွ က�နေ်တာ်တိ�  သားသမီးေတရဲွ�အြမင်နဲ ့ လက်ေတ�ဘဝမှာ သူ
တိ�အတက်ွ အေရးအပါဆုံးြဖစ်�ပီး အတယူုစရာ စံြပပုဂ�ိ�လ်ေတပွါ ။ က�နေ်တာ်တိ�
မိဘေတအွတက်ွ အခက်အခဲဆုံးတစ်ခုကုိ ြပပါဆုိရင် သူတိ� ကုိ အပ်ုထိနး်ရတဲ ့
ခရီးလမ်းမှာ သူတိ� ရဲ�အြပ�အမူေတကုိွ ဘယ်လိ ု မှနက်နေ်အာင် ပ့ဲြပင်
ထိနး်ေကျာင်းရမလဲဆုိတာပါ ။

ဥပမာ - ကုိယ့်ကေလး ေဒါသတ�ကီး ဂျကီျ ငိယုိုေနတဲ ့ အချနိမ်ျ�ိးကုိ စ�်းစား
�ကည့်ပါ။ အဲဒီအချနိမှ်ာ သူတိ�ေလးေတကွ က�နေ်တာ်တိ�  မိဘေတ ွဘယ်ေလာက်
ပင်ပနး်ေနလဲ၊ အိမ်ေထာင်ေရး၊ ေငေွရးေ�ကးေရး အဆင်ေြပလား၊ မေြပဘူးလား
ဆုိတာေတကုိွ နားလည်�ိင်ုစွမ်း မ�ိှေသးပါဘူး ။ သူတိ� သိတာ တစ်ခုတည်းက သူ
တိ�  ဂျကီျတဲအ့ခါ က�နေ်တာ်တိ�က ဘယ်လိ ုတံ� ြပနေ်ြဖ�ှင်းသလဲ၊ �ပီးရင် ဘာေတွ
ဆက်ြဖစ်လာမလဲ ဆုိတာကုိပါပဲ ။ 



ဆုံးမြခင်း (Discipline) �ှင့်
 ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း (Punishment) ကုိ

 ကဲွြပားစွာ နားလညြ်ခင်း

"ဆုံးမတယ်" ဆုိတဲ ့စကားလံးုကုိ �ကားလိက်ုတာနဲ ့ က�နေ်တာ်တိ�  ေတာ်ေတာ်များ
များက �ုိက်�ှက်တာ၊ အြပစ်ေပးတာလိ�  ေြပးြမင်တတ်�ကပါတယ်။ တကယ်ေတာ့
ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်းဆုိတာ ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း မဟတ်ုပါဘူး ။ ဆုံးမြခင်းက သူတိ� ကုိ
ဘဝအတက်ွ သင်ခနး်စာေတ ွ သင်ေပး�ပီး ၊ ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းကေတာ ့ နာကျင်မ�
ကုိသာ ကျနရ်စ်ေစပါတယ် ။  အ�ကမ်းဖက်မ�ကင်းတဲ ့ ဆုံးမြခင်းဆုိတာ သူတိ� ကုိ
�ုိက်�ှက်တာ၊ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် ကျ�းလနွတ်ာ၊ ေအာ်ဟစ်တာ၊ စကားလံးု
�ကမ်း�ကမ်းေတ ွသုံး�ပီး �ှမ့်ိချတာေတ ွလံးုဝ မပါဝင်ပါဘူး ။ အဲဒီအစား ကေလး
အတက်ွ �ှင်းလင်းတဲ ့ စည်းကမ်းေတ ွ သတ်မှတ်ေပးတာ၊ သူတိ�ေြပာတာကုိ
ေသချာနားေထာင်ေပးတာ၊ ြပဿနာေတကုိွ အတတူကွ ေြဖ�ှင်းေပးတာနဲ ့
က�နေ်တာ်တိ�  မိဘေတကုိွယ်တိင်ုက စံြပ ေနထုိင်ြပတာေတကုိွ ဆုိလိတုာ     
ြဖစ်ပါတယ် ။ 



�ုိက်�ှက်ြခင်းက ဘာေ�ကာင့် အလပ်ုမြဖစ်တာလဲ

က�နေ်တာ်တိ�  မိဘတချ�ိက ကေလးကုိ မ�ုိက်ရင်၊ ြပင်းြပင်းထနထ်န ်အြပစ်မေပး
ရင် ကေလးက ပုိဆုိးလာမလား၊ ဒါမှမဟတ်ု ကေလးကုိ ဆုံးမရာ မေရာက်ဘူး
လား ဆုိ�ပီး စုိးရိမ်တတ်�ကပါတယ် ။
တကယ်ေတာ ့ေလလ့ာမ�ေတအွရ �ုိက်�ှက်ဆုံးမခံရတဲ ့ကေလးေတကွ ြပဿနာပုိ
�ှာတတ်�ကပါတယ် ။
ကေလးေတဟွာ က�နေ်တာ်တိ�  မိဘေတ၊ွ ဆရာေတနွဲ ့ လ�ူကီးေတ ွ ဘယ်လိ ု ြပ�မူ
ေနထုိင်သလဲ ဆုိတာကုိ �ကည့်�ပီး အတယူု သင်ယူ�ကတာပါ ။
ကေလးကုိ �ုိက်�ှက်ဆုံးမတဲအ့ခါ၊ သူတိ�ေခါင်းထဲမှာ "တြခားသူေတကုိွလည်း ဒီ
လိ ု�ုိက်�ှက်လိ�  ရတာပဲ" ဆုိတဲ ့မှားယွင်းတဲ ့အသိဝင်သွားတတ်ပါတယ် ။
ဒါအ့ြပင် ေဒါသထွက်လာရင် ဒါမှမဟတ်ု စိတ်ပျက်အားငယ်လာရင် အ�ကမ်းဖက်
တဲန့ည်းနဲပဲ့ တံ� ြပနေ်ြဖ�ှင်းရမယ်လိ� လည်း သူတိ�ေလးေတ ွ သင်ယူသွားတတ်�ကပါ
တယ် ။ 



အြပ�သေဘာေဆာင်တ့ဲ ရလဒ်များ

�ုိက်�ှက် ေအာ်ဟစ်ြခင်းကင်းတဲ ့ ဝနး်ကျင်မှာ �ကီးြပင်းလာရတဲ ့ ကေလးေတဟွာ
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး ပုိေကာင်း�ကသလိ၊ု သူငယ်ချင်းဖ�ဲရ လယ်ွကူ�ပီး၊ ရနလိ်မု�
ကင်းတတ်�ကပါတယ် ။
ေကျာင်းစာမှာလည်း ပုိမုိ ထူးခ�နေ်အာင်ြမင်ဖိ�  ရာခုိင်��နး် ပုိများပါတယ် ။
ကေလးေတ ွလိမ�ာေရးြခား�ိှဖိ� ဆုိတာ အ�ကမ်းဖက်နည်းလမ်းေတ ွသုံးမှ ရတာမျ�ိး
မဟတ်ုပါဘူး ။  



က�နေ်တာတိ်�  ကုိယ်တုိင်ရဲ� ေဒါသကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း

ကေလးကုိ မဆုံးမခင် က�နေ်တာ်တိ�  ကုိယ်တိင်ုရဲ� ေဒါသကုိ အရင်ထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုဖိ�
အရမ်း အေရး�ကီးပါတယ်။ 
အခက်အခဲေတကုိွ အ�ကမ်းဖက်မ�ကင်းကင်းနဲ ့ ဘယ်လိ ု ေြဖ�ှင်းရမလဲဆုိတာ
ကေလးေတကုိွ သင်ေပးဖိ� က မိဘေတရဲွ� တာဝနပ်ါ ။ 
ကုိယ်တိင်ု ေဒါသထွက်ေနချနိမှ်ာ ကေလးကုိ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာြပခွင့်�ိှပါ
တယ်။ 
ဥပမာ - ြပတင်းေပါက်မှနကုိ် ခဲွလိက်ုတဲ ့ ၁၀ �ှစ်အရွယ် ကုိယ့်ကေလးကုိ "အခု
ေမေမ/ေဖေဖ အရမ်း စိတ်တိေုနလိ�  ဒီအေ�ကာင်းကုိ ဆက်မေြပာချင်ေသးဘူး၊
ေနာက် ၁၀ မိနစ်ေလာက်ေနမှ စိတ်ေအးေအးထား�ပီး ြပဿနာကုိ ဘယ်လိေုြဖ
�ှင်းမလဲ တတူစူ�်းစား�ကမယ်" လိ�  ေြပာလိက်ုတာမျ�ိးဟာ အေကာင်းဆုံး နည်း
လမ်းတစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။
 ေဒါသထွက်တာဟာ သဘာဝပါ ။ အေရး�ကီးတာက ေဒါသထွက်ေနချနိမှ်ာ မ
ဆုံးြဖတ်ဘဲ၊ စိတ်တည်�ငိမ်သွားတဲ ့အချနိက်ျမှသာ မှနက်နတဲ် ့အေြဖကုိ �ှာေဖွဖိ�
ပဲ ြဖစ်ပါတယ် ။



က�နေ်တာတိ်�၊ က�နေ်တာတိ်�ရဲ� ကေလးများ �ှင့် 
မိဘအုပ်ထိနး်မ�

မိဘတစ်ေယာက်ရဲ� တာဝနဝ်တ� ရားေတကုိွ စ�်းစားတဲအ့ခါ က�နေ်တာ်တိ�
ကုိယ်တိင်ု ြပနေ်မးသင့်တဲ ့အေရး�ကီးဆုံး ေမးခွနး်ေတ ွ�ိှပါတယ်။ "ငါက ဘယ်လို
မိဘမျ�ိး ြဖစ်ချင်တာလဲ"၊ "ကေလးေတ ွ �ကီးလာတဲအ့ခါ ငါကုိ့ ဘယ်လိ ု မိဘမျ�ိး
အြဖစ် မှတ်မိေနေစချင်တာလဲ" ဆုိတာပါပဲ။ တစ်ခါတေလ က�နေ်တာ်တိ�ေတွ
ေနစ့�်�ကံ�ေတ�ရတဲ ့ြပဿနာေလးေတအွေပ� လိတုာထက်ပုိ�ပီး ြပင်းြပင်းထနထ်န်
တံ� ြပနမိ်တတ်�ကပါတယ်။ အဲဒီလိအုချနိမ်ျ�ိးမှာ ခဏေလာက် အချနိယူ်�ပီး "ဒီ
ကိစ�က ေနာက်တစ်�ှစ်ေနရင်ေကာ အေရးပါေနဦးမှာလား" လိ�  ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ြပနေ်မး�ကည့်ပါ။



ကေလးတစ်ေယာက်နဲ ့ တစ်ေယာက် မတညီူတဲ ့ထူးြခားချက်ေတကုိွ နားလည်ေပး
ဖိ� လည်း လိအုပ်ပါတယ်။ ဒါမှသာ သူတိ� ရဲ� အြပ�အမူေတကုိွ ပုိ�ပီး ထိထိေရာက်
ေရာက် ကုိင်တယ်ွ�ိင်ုမှာပါ။
ဥပမာ - (၂) �ှစ်အရွယ် ကေလးေတဟွာ တြခားကေလးေတနွဲ ့ ခဏတြဖ�တ်ပဲ
ေဆာက့စားတတ်�ပီး "ဟင့်အင်း / မလပ်ုဘူး" လိ�  ြငင်းဆနတ်တ်သလိ၊ု သူတိ� ကုိယ်
သူတိ�  ဆရာ�ကီးလပ်ုချင်�ကပါတယ်။
ဒါဟာ သူတိ�  �ကီးထွားသင်ယူေနတဲ ့ြဖစ်စ�်တစ်ခုပါပဲ။
ေဒါသထွက်ေနတဲ ့ (၂) �ှစ်အရွယ် ကေလးတစ်ေယာက်ဟာ လယ်ွလယ်ွကူကူပဲ ဂျ ီ
ကျ ငိယုိုတတ်ပါတယ်။ 
ဒီအရွယ်မှာ ကုိယ့်ပစ�ည်းကုိ သူများကုိ ေဝမ�သုံးစဲွရမယ် ဆုိတာကုိ သူတိ�  နားမ
လည်�ိင်ုေသးပါဘူး။
(၃) �ှစ်၊ (၄) �ှစ်အရွယ် ေရာက်လာမှသာ တြခားကေလးေတနွဲ ့ စတင်ကစားရင်း
အရာဝတ� �ေတကုိွ မ�ေဝသုံးစဲွရမယ် ဆုိတာကုိ တြဖည်းြဖည်း နားလည်လာ�ကတာ
ပါ။
အသက်�ကီးလာတဲ ့ ကေလးေတကွေတာ ့ စည်းမျ�်းစည်းကမ်းေတ ွ လိအုပ်ေနဆဲ
ြဖစ်ေပမယ့် မိသားစု စည်းမျ�်းေတ ွ သတ်မှတ်တဲအ့ခါ သူတိ� ရဲ� သေဘာထားေတွ
ကုိလည်း ပါဝင်ခွင့်ြပ�ဖိ�  လိအုပ်လာပါတယ်။ တစ်ခု မှတ်ထားရမှာက က�နေ်တာ်တိ�
ရဲ� ကေလးဟာ က�နေ်တာ်တိ� ကုိ ဒကု�ေပးချင်လိ�  တမင်သက်သက် ဆုိးသွမ်းေနတာ
မဟတ်ုဘူး ဆုိတာပါပဲ။



ဆုံးမပ့ဲြပင်တ့ဲအခါ ထည့သွ်င်းစ�်းစားသင့်တ့ဲ အချက်များ

တစ်သမတ်တည်းြဖစ်မ� (Consistency) က အရမ်း အေရး�ကီးပါတယ်။ 
ကေလးရဲ� အြပ�အမူတစ်ခုအေပ� က�နေ်တာ်တိ�က အ�မဲတမ်း ပုံစံတစ်မျ�ိးတည်းပဲ
တံ� ြပနဖိ်�  �ကိ�းစားပါ။ 
ဒါမှသာ သူတိ�အေနနဲ ့ ဘာဆက်ြဖစ်မလဲ ဆုိတာကုိ �ကိ�တင်သိ�ိှ�ိင်ုမှာပါ။ ခုိင်မာ
ြပတ်သားဖိ�  လိသုလိ၊ု တရားမ�တဖိ� လည်း လိပုါတယ်။

တစ်ခါတေလ ကေလးေတ ွ ဆုိးသွမ်းတဲအ့ခါ မျက်စိေ�ှ�က အြပ�အမူတစ်ခုတည်း
ကုိ မ�ကည့်ဘဲ ေနာက်ကွယ်က အေ�ကာင်းရင်းေတကုိွပါ �ှာေဖွ�ကည့်ပါ။ 
အိမ်မှာ ညီေလး/ညီမေလး အသစ် ေရာက်လာလိ� လား။ 
လစိူမ်းေတ ွေရာက်ေနလိ� လား။ 
သူတိ�ေလးေတ ွအိပ်ေရးဝရဲ�လား။ 
အာဟာရြပည့်ဝတဲ ့ အစားအစာေတ ွ စားရရဲ�လား စတာေတကုိွ သတိြပ�မိဖိ�  လိပုါ
တယ်။

ကေလးေတရဲွ� ေကာင်းတဲ ့ အြပ�အမူေတကုိွလည်း အသိအမှတ်ြပ�ေပးပါ။
တစ်ခါတေလ ကေလးေတကွ က�နေ်တာ်တိ� ရဲ� အာ�ုံစုိက်မ�ကုိ လိခုျင်လိ�  တမင်
အြပစ်လပ်ုြပတတ်�ကပါတယ်။
သူတိ�  ေကာင်းမွနတဲ် ့ အြပ�အမူေလးေတ ွ လပ်ုတဲအ့ခါတိင်ုး က�နေ်တာ်တိ�အေနနဲ ့
ဘယ်ေလာက် ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ေ�ကာင်း ေြပာြပေပးဖိ�  မေမ့ပါနဲ။့ 
မိဘတစ်ေယာက်အေနနဲ ့ ကုိယ်တိင်ု ေအာင်ြမင်စွာ ေြဖ�ှင်း�ိင်ုခ့ဲတဲ ့အချနိေ်လးေတွ
ကုိလည်း ြပနသ်တိရပါ။ 
ဒါေတကွ က�နေ်တာ်တိ� ကုိ ေ�ှ�ဆက်ဖိ�  ခွနအ်ားေတ ွြဖစ်ေစပါတယ်။



ထိေရာက်ေသာ မိဘအုပ်ထိနး်မ�
အတွက် "R" သုံးလံးု (3 Rs)

အ�ကမ်းဖက်မ�ကင်းတ့ဲ ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်းကုိ
ကျင့်သုံးရာမှာ "R" သုံးလံးုကုိ အသုံးြပ�တာက

ပုိ�ပီး လယ်ွကူထိေရာက်ေစပါတယ်။



၁။ ေလးစားမ� (Respect)

ေလးစားမ�ဆုိတာ က�နေ်တာ်တိ�  အချင်းချင်းနဲ ့ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဘယ်လိ ု ဆက်ဆံ
သလဲ ဆုိတာကုိ ြပသတာပါ။ "ေလးစားမ�" ဆုိတဲ ့စကားလံးုကုိ လ�ူကီးက ကေလး
အေပ�၊ ကေလးက လ�ူကီးအေပ� အြပနအ်လှန ် ေကာင်းမွနစွ်ာ ဆက်ဆံြခင်းလိ�
ဆုိလိတုာပါ။ ကေလးေတကုိွ �ုိက်�ှက်ဆုံးမတာက သူတိ� ကုိ နာကျင်ေစ�ုံသာ�ိှ�ပီး၊
ေနာက်တစ်ခါ အနာမခံချင်လိ�  အြပ�အမူကုိ ခဏ ေြပာင်းသွားတာမျ�ိးပဲ ြဖစ်တတ်
ပါတယ်။ တချ�ိဆုိရင် အြပစ်ေပးမခံရေအာင် ပုိ�ပီး ေကာက်ကျစ်စ�်းလဲလာတတ်
�ကပါတယ်။ 

ကေလးေတကုိွ ေလးစားမ�ေပးရာမှာ သူတိ� ရဲ� အသက်အရွယ်နဲ ့ လိက်ုေလျာညီေထွ
ြဖစ်မယ့် ေမ�ာ်လင့်ချက်မျ�ိး ထား�ိှဖိ� လည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ကေလးေတကုိွ
ေလးစားမ�အြပည့်နဲ ့ ဆုံးမတဲအ့ခါ သူတိ�ဟာ ဘာလပ်ုရမယ် ဆုိတာကုိသာမက၊
ဘာေ�ကာင့် လပ်ုရတယ် ဆုိတာကုိပါ နားလည်လာပါလိမ့်မယ်။ က�နေ်တာ်တိ�က
ကေလးေတကုိွ ေလးစားမ�ေပးတဲအ့ခါ သူတိ�ကလည်း တြခားသူေတနွဲ ့ က�နေ်တာ်
တိ� ကုိ ြပနလ်ည် ေလးစားလာပါလိမ့်မယ်။



၂။ တံ�ြပနဆ်က်သွယ်ြခင်း (Response)

ဒါကေတာ ့က�နေ်တာ်တိ�  ဘယ်လိ ုဆက်သွယ်ေြပာဆုိသလဲ ဆုိတာပါပဲ။ က�နေ်တာ်
တိ�က ကေလးေတကုိွ ေြပာဆုိဆက်သွယ်ရသလိ၊ု သူတိ�ေြပာတာကုိလည်း
နားေထာင်ေပးဖိ�  လိပုါတယ်။ မိသားစု စည်းမျ�်းေတကုိွ ကေလးေတ ွ နားလည်�ိင်ု
မယ့် စကားလံးုေတ ွ သုံး�ပီး ေသချာ �ှင်းြပဖိ�  အေရး�ကီးပါတယ်။ ကေလးေတကွ
အာ�ုံစူးစုိက်�ိင်ုစွမ်း တိေုတာင်းတဲအ့တက်ွ စကားေြပာတဲအ့ခါ ဝါကျတိတို၊ု
စကားလံးု �ှင်း�ှင်းလင်းလင်းနဲ ့ တိတိုတုတ်ုတတ်ု ေြပာပါ။ 

ကေလးေတနွဲ ့ စကားေြပာတဲအ့ခါ သူတိ� နဲ ့ မျက်လံးုချင်းဆုံတဲ ့အေနအထားမျ�ိးြဖစ်
ေအာင် ထုိင်ချ�ပီးမှ ေြပာပါ။ ကေလးက အေပ� ကုိ ေမာ�့ကည့်�ပီး စကားေြပာေနရ
ရင် က�နေ်တာ်တိ�ေြပာတာကုိ သူတိ�  အာ�ုံစုိက်ဖိ�  ခက်ခဲပါတယ်။ ေြပာဆုိြခင်းထက်
ပုိအေရး�ကီးတာက "နားေထာင်ေပးြခင်း" ပါ။ ကေလး စကားေြပာေနချနိမှ်ာ ြဖတ်
မေြပာဘဲ ဆုံးေအာင် နားေထာင်ေပးပါ။ သူတိ� နဲ ့ အတတူ ူ စာဖတ်တာ၊ အိမ်မ�ကိစ�
ေလးေတ ွ ကူညီခုိင်းတာ၊ ကစားပဲွေလးေတ ွ အတတူ ူ ကစားတာမျ�ိးေတ ွ လပ်ုေပး
ြခင်းအားြဖင့် က�နေ်တာ်တိ� နဲ ့ ကေလး�ကားက သံေယာဇ�်ကုိ ပုိမုိ ခုိင်မာလာေစပါ
တယ်။



၃။ တာဝနယူ်မ� (Responsibility)

တာဝနယူ်မ�ဆုိတာ ကုိယ့်ရဲ� လပ်ုရပ်ေတအွေပ� ကုိယ်တိင်ု တာဝနခံ်တာကုိ ဆုိလိပုါ
တယ်။ ကေလးေတကုိွ သူတိ� ရဲ� အြပ�အမူေတ၊ွ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတအွတက်ွ တာဝန်
ယူတတ်ေအာင် သင်ေပးရပါမယ်။ 
စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်ရင် ဘာေ�ကာင့် လက်မခံ�ိင်ုဘူးလဲ ဆုိတာကုိ �ှင်းြပြခင်း
ဟာ သူတိ� ကုိ တာဝနယူ်တတ်ေအာင် သင်ေပးေနတာပါပဲ။ 
ကေလးေတကုိွ ဆုံးမပ့ဲြပင်ဖိ� ဆုိတာ အချနိယူ် စ�်းစား�ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ�ေတွ
လိအုပ်ပါတယ်။ 
ဒါေပမ့ဲ မှနက်နတဲ် ့ နည်းလမ်းကုိ သိသွားတဲအ့ခါ က�နေ်တာ်တိ�ေရာ ကေလး
အတက်ွပါ ပုိ�ပီး လယ်ွကူသွားပါလိမ့်မယ်။ 
မိဘေတမှွာ ကေလးေတကုိွ ဘယ်လိ ု ပျ�ိးေထာင်ရမလဲဆုိတာ ေလလ့ာသင်ယူဖိ�
တာဝန�ိှ်သလိ၊ု အခက်အခဲ�ိှလာရင် အကူအညီေတာင်းဖိ� လည်း ဝနမ်ေလးသင့်ပါ
ဘူး။



အကူအညေီတာင်းဖိ�  ဝနမ်ေလးပါနဲ ့

မိဘအပ်ုထိနး်မ�နဲ ့ ပတ်သက်�ပီး ေလလ့ာစရာေတ ွ အများ�ကီး �ိှသလိ၊ု ဒါဟာ
တကယ်ကုိ ပီတိြဖစ်စရာေကာင်းတဲ ့တာဝနတ်စ်ခုပါ။ 
ဒီခရီးလမ်းကုိ က�နေ်တာ်တိ�  တစ်ေယာက်တည်း ြဖတ်သနး်ေနစရာ မလိပုါဘူး။
ယုံ�ကည်ရတဲ ့သူေတနွဲ ့ တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါ။ 
ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်းဆုိတာ အချနိန်ဲ ့ သည်းခံ�ိင်ုစွမ်း အများ�ကီး လိအုပ်တယ်ဆုိတာကုိ
အ�မဲ သတိရေပးပါ။ 
ေမးခွနး်ေတ ွေမးဖိ�  ဝနမ်ေလးပါနဲ ့၊ လတိူင်ုးမှာ မသိနားမလည်တဲ ့အေမးပုစ�ာေတ ွ�ိှ
တတ်�ကစ�မဲမိ� ပါ။


